
 Maria Cava 
 

Professione: Comunicazione, Media&PR – Giornalista professionista, esperta di comunicazione istituzionale  

Nazionalità: Italiana  

Email: miacomunicare@gmail.com  

Link: www.mariacava.it  

               

Esperienza 
2023-2026 

Technology Advising  srl  - Consulente  

Attività di comunicazione e divulgazione dei processi di digitalizzazione della PA e della Sanità 

Media Relation, ufficio stampa, ideazione e realizzazione eventi, content factory 

 

 2010 – 2024   

_ Consulente _ 

Ente Pubblico Privato – Distretto ad Alta Tecnologia per l’Aerospazio DAC – Distretto Aerospaziale della 
Campania 

Comunicazione Strategica ed integrata 

Disseminazione e divulgazione dei risultati scientifici dei progetti di sviluppo tecnologico  

Media relations e Relazioni Istituzionali 

Creazione contenuti sito istituzionale, comunicazione social 

Anchorwoman per eventi e convegni  

Chi ha conferito l’incarico: DAC Distretto  Aerospazio Campania  

Referente: Presidente DAC  Luigi Carrino  

 

 

 



2019 – 2024 

_ Consulente _ 

PROTOM – Azienda Privata  

Media relations e Relazioni Istituzionali 

Content Factory  

Pianificazione ADV 

Chi ha conferito l’incarico: PROTOM Azienda Privata  

Referente: Amministratore Delegato Salvatore Rionero  

 

2022 - 2024 

Consulente 

STRESS, Distretto tecnologico per le Costruzioni Sostenibili  

Progetto CSSC_Edil _lab : Sensibilizzazione e disseminazione dei risultati. Disseminazione del modello 
sperimentale promosso e di sensibilizzazione e animazione territoriale  

Progetto MUST - “MUST- Maintenance Urban Sharing Tutorial”: Sperimentazione ed ottimizzazione di 
un servizio partecipativo di manutenzione dei centri urbani.” _ E in particolare supporto alle attività 
dell’OS3 – _Campagna di sensibilizzazione – _OS3.1 Sensibilizzazione Utenti 

Progetto FRONTSH1P - A FRONTrunner approacTransition to a circular & resilient future: deployment of 
systemic solutions with the support of local clusters and the development of regional community-based 
innovation schemes Disasters,  si pone l’obiettivo di garantire una transizione verso la decarbonizzazione e 
la rigenerazione industriale e territoriale basandosi sull’applicazione di alcune Soluzioni Sistemiche Circolari 
(Circular Systemic Solutions – CSS), che possono essere integrate tra loro e che, soprattutto, possano essere 
altamente replicabili. 
 

2022-2024  

FUR – Fondazione Urs Rechsteiner  

Consulente  

Fondazione privata impegnata nella valorizzazione dei territori e nella promozione dell’arte e della cultura  

Relazioni pubbliche e istituzionali, organizzazione eventi, media relation, pubblicazioni. 

 

2022-2023 

Innovaware  srl   

Comunicazione e divulgazione del progetto scientifico realizzato dall’ Autorità di Bacino del  Distretto 
dell’Appennino Meridionale, nell’ambito del  “PON Legalità 2014-2020, per la Sicurezza Idrica - Sicurezza 
Sociale”, finanziato dal Ministero dell’Interno. In pratica, nell’area pilota del Gruppo Sorgivo di Cassano 
Irpino  Monti del Terminio Tuoro, uno dei più importanti del Sud con la presenza di tre sorgenti e che 



alimenta il trasferimento di risorse dalla Campania verso la Puglia che è povera di risorsa idrica, è stata 
realizzata e installata una rete di monitoraggio, al fine di valutare lo stato della risorsa acqua, 
potenzialmente minacciata da pericoli naturali ed antropici. 

2020  

_ Consulente _ 

Ente Pubblico – AdBDAM – Distretto Idrografico dell’Appennino Meridionale  

Comunicazione Strategica ed integrata 

Ideazione e attuazione di un Piano di Comunicazione per la realizzazione di Forum e di Focus nell'ambito 
della revisione dei Piani delle acque e del Rischio Alluvioni  

Ideazione e produzione testi (comunicati stampa, brochure, news sito istituzionale...)  

Media relations e Relazioni Istituzionali 

Chi ha conferito l'incarico: DAM, Distretto Appennino Meridionale   

Referente: Segretario DAM Vera Corbelli   

             

2016 – 2023 

_ Consulente _ 

Enti e società pubblico - private che operano nel settore della ricerca e dell’alta tecnologia, Istituzioni, 
Organizzazioni di categoria (CIA- Imprese Agricole Campane). 

Comunicazione Strategica ed integrata, pianificazione media 

Ideazione e attuazione di un Piano di Comunicazione per la CIA Imprese Agricole Campania  

Ideazione e produzione testi ( comunicati stampa, brochure, news sito istituzionale...)  

Media relations e Relazioni Istituzionali 

Ideazione e Gestione Campagna di Comunicazione per Gal Taburno  

Chi ha conferito l'incarico: CIA Campania tel:081.5540590 

Referente: Mario Grasso  

           

2018 - 2019 

_ Consulente _ 

Regione Campania – Autorità di Gestione del Programma di Sviluppo Rurale (PSR) 2014-2020 

Supporto alla Comunicazione nell’ambito del servizio di Assistenza Tecnica al Programma di Sviluppo Rurale 
(PSR) 2014-2020 della Regione Campania.  

In particolare, nell’ambito dell’incarico supporta le attività di comunicazione del PSR, finalizzate sia alla 
divulgazione delle opportunità offerte dallo stesso ai potenziali destinatari, e degli obblighi da rispettare da 
parte dei destinatari dei finanziamenti, sia alla comunicazione al grande pubblico (cittadini e altri target di 
riferimento previsti dal Piano di Comunicazione del PSR) degli obiettivi e dei risultati raggiunti dal 



Programma, al fine di consentire all’opinione pubblica di comprendere appieno le motivazione per le quali 
le Istituzioni UE, lo Stato e la Regione investono per lo sviluppo rurale.  

Attività operative: 

Supporto per la predisposizione degli strumenti di comunicazione adottati dallAdG del Programma 
(newsletter, materiali informativi, brochure, storyboard video ) 

Supporto alla definizione di contributi tecnici per le attività istituzionali dellAdG sui temi di intervento del 
programma (eventi, convegni, workshop, fiere, ), anche inerenti la programmazione 2021-2027, la PAC post 
2020,  

Attività di ghostwriter per la Direzione Generale Agricoltura 

( preparazione di speech, interventi e relazioni ma anche lezioni sul tema della Comunicazione Istituzionale 
nel settore Agricolo e Agroalimentare)  

 

Chi ha conferito l’incarico: Upfront Advisory, tel:081.18907961 

Referente: Diego Pellino             

 

2017 - 2020 

_ Responsabile Comunicazione _consulente  

Commissariato Straordinario per gli interventi urgenti di Bonifica, Ambientalizzazione e Riqualificazione 
di Taranto 

Responsabile della comunicazione e delle media relation. Portavoce del Commissario Vera Corbelli. 

Supporto alla Comunicazione del Commissario per gli interventi urgenti di Bonifica, Ambientalizzazione e 
Riqualificazione di Taranto.  

In particolare, nellambito dellincarico supporta le attività di comunicazione finalizzate sia alla divulgazione 
delle azioni e dei progetti attivati dal Commissario per informare il grande pubblico  

(cittadini ed altri target di riferimento) del  processo di rigenerazione ispirato ad una visione di  ecologia 
integrale e per informare sugli  i obiettivi e i risultati raggiunti.  

Attività operative: 

Supporto per la predisposizione degli strumenti di comunicazione (materiali informativi, brochure, 
comunicati stampa, pannelli, manifesti, pubblicazioni, ) 

Supporto alla definizione di contributi tecnici per le attività istituzionali sui progetti di riqualificazione e 
rigenerazione ambientale attivati dal Commissario Straordinario per gli interventi urgenti di Bonifica, 
Ambientalizzazione e Riqualificazione di Taranto (eventi, convegni, workshop, fiere..) 

Attività di Ghostwriter ( preparazione di speech, interventi e relazioni)  

Chi ha conferito l'incarico: Commissariato Straordinario Bonifiche Taranto tel: 

Referente: Vera Corbelli  

2016 - 2019 



_ Consulente _ 

SVILUPPO CAMPANIA – Società in house della Regione Campania 

Consulente con P.IVA nell’ambito del Piano per la Ricerca e innovazione.  

Stesura del piano di comunicazione della RIS3 Campania, la Strategia di Specializzazione Intelligente. 

Descrizione attività 

Gestione della Comunicazione Istituzionale collegata alle azioni previste nei progetti finanziati con fondi 
europei.  

Relazioni Pubbliche (RP) con interlocutori del Sistema Ricerca Campania  

Interfaccia con la Committenza della Regione Campania  

Interfaccia con i fornitori dell’area comunicazione (ADV, grafici , etc)  

Comunicazione strategica ed Integrata, pianificazione media, comunicazione social. 

Ideazione e produzione testi per i diversi canali previsti dal Piano di Comunicazione della RIS3 Campania  

Media relations 

Chi ha conferito l'incarico: Sviluppo Campania, tel:0812301614  

Referente: Mario Mustilli ( Presidente) , Brigida del Monaco e Fortuna Gentile    

 

2015- 2016 -2017  

Consulente 

STRESS, Distretto tecnologico per le Costruzioni Sostenibili  

Supporto alle attività di comunicazione e divulgazione dei risultati dei progetti di ricerca e innovazione 

Supporto alle attività di animazione territoriale e media PR  

2015: dal 08.07.2015 al 31.12.2015 
2016: dal 01.03.2016 al 31.12.2016 
2017: dal 01.01.2017 al 31.12.2017 
 
 
2007 - 2015 

_ Responsabile Comunicazione _ 

SVILUPPO CAMPANIA – Società in house della Regione Campania (precedentemente Città della Scienza 
spa, Campania Innovazione spa)  Collaboratore a progetto - Progetti FESR e FSE  

Ufficio Stampa e Gestione della Comunicazione Istituzionale collegata alle azioni previste nei progetti 
finanziati con fondi europei.  

Piano di azione per lo sviluppo, linnovazione e lICT. POR FESR O.O. 2.1  

Piano di comunicazione FSE.  

Relazioni Pubbliche (RP) con interlocutori del Sistema Ricerca Campania  



Interfaccia con la Committenza della Regione Campania  

Interfaccia con i fornitori dellarea comunicazione ( ADV, grafici , etc)  

Comunicazione Strategica ed Integrata 

Ideazione e produzione testi  

Media relations 

Monitoraggio delle attività di internazionalizzazione dei Distretti ad Alta tecnologia  

Supporto alla realizzazione di strumenti di comunicazione  

(newsletter, brochure, inviti )  

Aggiornamento del sito FSE  

Organizzazione di eventi, convegni e seminari. 

Regione Campania  

Dal 2007-2015  

Portavoce e Responsabile Ufficio Stampa dell’Assessorato alla Ricerca, all’Innovazione e all’Università della 
Regione Campania ( dal 2007 al 2015) 

Chi ha conferito l'incarico: Sviluppo Campania, tel: 0812301614  

Referente: Edoardo Imperiale         

2015 

_ Consulente _ 

Craca  Soc Coop , Venezia Attività di lavoro nell’ambito del progetto PROVACI "Tecnologie per la protezione 
sismica e la valorizzazione di Complessi di Interesse culturale", è un progetto di ricerca presentato 
nell’ambito del PON “Ricerca e Competitività 2007-2013”  

Analisi di scenario, valorizzazione e comunicazione. 

Monitoraggio  

Chi ha conferito l'incarico: Craca Soc Coop - Venezia, tel: 041 509 6611 

Referente: Enrico Cancino 3356799416  

           

2009 – 2012 

_ Addetta ufficio stampa _ 

Provincia di Napoli ( Presidenza) - Area Stampa e Comunicazione 

Attività di Ufficio Stampa, media relation e ghostwriting 

Chi ha conferito l'incarico: Provincia di Napoli  Presidenza  

Referente: Luigi Cesaro (ex Presidente) 3351355451             

2012-10 - 2013-12 



_ Consulente _ 

Comune di Casalnuovo di Napoli 

Comunicazione Istituzionale nellambito del Programma Integrato Urbano  PIU Europa finanziato dal FESR.  

Attività di comunicazione, ufficio stampa, media relation e ghostwriting  nellambito del progetto PIU 
Europa Casalnuovo 

 Direttrice della testata  PIU Europa Casalnuovo Magazine 

Chi ha conferito l'incarico: Comune di Casalnuovo  

Referente: Ing. Vincenzo Discetti 3498101772  

            

2006 - 2009 

_ Comunicazione e Marketing _ 

Grapho srl Roma 

Attività di Relazioni Esterne ed Istituzionali  

Coordinatrice di progetto Gestione della comunicazione istituzionale.  

Programma Operativo Regionale Campania 2000-2006 MIS. 3.18 (ex 1.11) FSE. Campagna di 
sensibilizzazione in materia di prevenzione delle emergenze da inquinamento e da dissesto a supporto delle 
azioni per la mitigazione del rischio idrogeologico e idraulico; campagna di comunicazione per la 
promozione del Parco Regionale del Matese POR CAMPANIA 2000-2006, campagna di comunicazione per 
promuovere la conoscenza della biodiversità nel Matese P.O.R. Campania 2000-2006 - Intervento 
nellambito del Progetto Integrato Matese Studi sulla distribuzione della biodiversità e divulgazione 
scientifica nel Parco Regionale del Matese a valere sulla Misura 1.9 - Azione C, campagna di comunicazione 
per la valorizzazione e la conoscenza del Parco del Taburno, campagna di comunicazione per la conoscenza 
dellAlbergo Diffuso in Molise; P.O.R. Campania 2000-2006 Asse3 - Misura 3.18 -FSE- realizzazione di attivita 
di studio e analisi di carattere economico e sociale delle aree protette, presenti in Campania e non ricadenti 
in aree P.I.T.   POR Campania 2000/2006  - P.I.T. Parco Regionale del Matese. Misura 1.9 -  Studi sulla 
distribuzione della biodiversità e divulgazione scientifica nel Parco Regionale del Matese 

Direttrice di Matese Magazine  

Conduzione /Anchorwoman 

Autrice testi e ideazione contenuti  

Attività di Ufficio Stampa  

Organizzazione Conferenze Stampa ed Eventi  

Chi ha conferito l'incarico: Grapho Roma 0668300654 

Referente: Pietro Corradini    

2008 - 2011 

_ Collaboratrice con Art.2 ( collaboratrice con art1.) _ 

JULIE TV 



Consulente, articolista 

Chi ha conferito l'incarico: Ex  Telelibera 63  

Referente: Lucio Varriale ( editore)  3355735852 

             

2009 - 2010 

_ Consulente, Pianificazione attività di Comunicazione _ 

Engineering Ingegneria Informatica S.p.a. 

Attività di coordinamento ed ideazione contenuti nellambito del  piano di comunicazione del progetto  Rete 
dei Medici di Medicina Generale.,  realizzato in Calabria. 

Chi ha conferito l'incarico: Engineering Spa  Roma  

Referente:  Ing. Natale Di Giovanna 3357542601 

  

             

2007  

_ Docente Facoltà di Scienze della Formazione -Corso di Laurea in Scienze della comunicazione. 
Laboratorio di Giornalismo Prof. Claudio Scamardella _ 

Università Suor Orsola Benincasa di Napoli 

Assistente Corso di Laurea in Scienze della Comunicazione 

Laboratorio di giornalismo  

Chi ha conferito l'incarico: Università Suor Orsola  

Referente: Claudio Scamardella  3389441501 

  

2005 - 2006 

_ Dipendente _ 

Ente Parco Regionale del Matese 

 (Vincitrice di selezione pubblica - POR Campania 2000-2006, misura 1.9 azione b)  Sportello Ambientale per 
il supporto ed il monitoraggio delle iniziative pubbliche e private sul territorio del Parco e delle aree 
contigue. 

Responsabile relazioni esterne ed istituzionali, ufficio stampa, comunicazione integrata. 

Chi ha conferito l'incarico: Ente Parco Regionale del Matese 

Referente: Giuseppe Scialla ( presidente)  0823 786942 

 durata 12 mesi, 365 giorni circa  

            



2006 - 2010 

Giornalista  

Consorzio di emittenti televisive locali, regionali ed interregionali 

Conduttrice ed autrice del programma televisivo Tam Tam:settimanale di attualità ed approfondimento. 

Chi ha conferito l'incarico: Ex  Telelibera 63  

Referente: Lucio Varriale  (editore) 3355735852 

  

2006 

Stoà, Istituto di Studi per la Direzione e Gestione di Impresa Progetto CEK-lab, Continuos Education & 
Knowledge  - Consulente  

 

Laboratory(Laboratorio di ricerca sulla managerialità nel Mezzogiorno) 

Ideazione contenuti, consulenza 

Componente del Gruppo di contatto in Regione Campania, Assessorato al Lavoro  

Chi ha conferito l'incarico: Stoà, Istituto di Studi per la Direzione e Gestione di Impresa 

Referente: Ing. Enrico Viceconte   

          

1999 - 2000 

_ Direttrice _ 

World Media Comunication – W.M.C. 

Testata televisiva 

Direttrice 

Chi ha conferito l'incarico: Ex  Telelibera 63  

Referente: Lucio Varriale ( editore)  3355735852 

            

2000 - 2004 

_ Redattrice _ 

Telelibera 63 (poi diventata Julie tv) 

Televisione / Redazione   

Redattrice  

Chi ha conferito l'incarico:  Telelibera 63  

Referente: Lucio Varriale ( editore)  3355735852 



  

          

Istruzione e Formazione 

         

2002 – 2005 

_ Laurea magistrale in Sociologia, con indirizzo specialistico in Media e Comunicazione.  _ 

Università “Federico II” di Napoli  

Napoli,  

Voto di laurea 110/110 con lode     

2002  

_ Giornalista professionista (dal 2004 e già pubblicista dal 2002) _ 

Ordine Nazionale dei Giornalisti Italiani 

Giornalista professionista (dal 2004 e già pubblicista dal 2002) 

1999 

_ Master in “Comunicazione e Relazioni Pubbliche” _ 

FORUM - Scuola di Formazione Manageriale Napoli,  

2004  

_ Corso di formazione in Organizzazione di Grandi Eventi _ 

Eidos -  Roma    

2005  

_ Corso universitario  “Donne, Politica ed Istituzioni”  _ 

Ministero delle Pari Opportunità e realizzato dall’Università Orientale di Napoli. 

2008  

_ Attestato di partecipazione _ 

Fondazione Mezzogiorno Europa  

Seminario Una Nuova Comunicazione Istituzionale per il Mezzogiorno in Europa Napoli 28/29 Febbraio-
01/02 Marzo 2008  

             

2008  

_ Outdoor training _ 

Stoà e Studio Staff  



      

2012  

_  Crisis ed emergency management _ 

Ferpi – Federazione italiana relazioni pubbliche 

 (iscritta all'Associazione dal 2010) 

             

2016-03 - 2016-04 

_ Corso Web Marketing and Communication _ 

Ferpi – Federazione italiana relazioni pubbliche 

Corso Web Marketing and Communication presso Facoltà di Economia  Università Tor Vergata  - Roma 

             

2016 - 2020-11 

_ Scuola di tecnologie civiche _ 

 

Lingue 

        

• Italiano, Madrelingua  

• Inglese, avanzato 

• Spagnolo, principiante  

Ruoli e Altre Attività 

Componente della Giunta del Sindacato dei Giornalisti della Campania, SUGC   

Presidente  regionale  della  Commissione  Lavoro  Autonomo  (CLA)  della  FNSI,  Federazione  Nazionale  della 
Stampa 

Componente della CPO, Commissione Pari Opportunità della FNSI 

Progetti di ricerca  

È stata ideatrice e promotrice dell’attività di ricerca “L’informazione (s)corretta: giornalismo e narrazione del 
Sud tra stereotipi e pregiudizi” realizzata in collaborazione con il Dipartimento di Scienze Sociali 
dell’Università Federico II, l’Istituto di Media e Giornalismo (IMeG) dell’Università della Svizzera italiana (USI) 
di Lugano e l’Osservatorio europeo di giornalismo (EJO) dello stesso ateneo.  

 

 

 



 

Dati Personali 
• Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy D.Lgs. 196/2003 
e ss.mm.ii., ed ex articolo 13 del Regolamento Europeo 2016/679 (GDPR).       

• Ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 
445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni per le ipotesi di falsità̀  in atti e dichiarazioni mendaci.  

             


